
TAG ZEIT KuRa VH KuRa HH KSF Ra VH Ra HH BOLZE / KÄFIG SONSTIGES
F1 /      

Trainingsruppe E/F
C1 / B1 (17:00-18:30 

Uhr)
E1

Kabine 1 Kabine 5 / Kabine 2 Kabine 2

U15 (17.30 - 19.00 Uhr) U17 B2
Kabine 3 Kabine 4 Kabine 6

A2* / Herren IV* Frauen II Frauen I
Kabine 1 / Kabine 2 Kabine 4 Kabine 3

D1 / D2 U11 / U9 E3
Kabine 3 / Kabine 2 Kabine 6 Kabine 2

A1 C2/D3 C1
Kabine 1 Kabine 4 Kabine 5

Herren I Herren II Herren III
Kabine 3 Kabine 2 Kabine 6

U13 1 / U15 2 F1 / E2 / 
Trainingsgruppe E/F

F2 / F3
Kabine 2 / Kabine 2 Kabine 3 / Kabine 5 Kabine 5

A1 / B2 B1 U15-1
Kabine 6 / Kabine 4 Kabine 5 Kabine 1

Frauen I Herren I Frauen II
Kabine 1 Kabine 3 Kabine 2

E1 / E3 U11 / U9 17-18 Bambini 1
Kabine 3 Kabine 2 Kabine 5

U17 / D3 C1 C2
Kabine 6 / Kabine 4 Kabine 4 Kabine 1

Herren II Herren III AH Ü50 / Ü32
Kabine 2 Kabine 3 Kabine 5 / Kabine  6

F2 / F3 / E2 D2 / C3 JSG U13 1 / U15 2
Kabine 2 / Kabine 3 / Kabine 2 Kabine 5 / Kabine 3 Kabine 6

A1 B1 D1
Kabine 1 Kabine 4 Kabine 5

Herren I Frauen I A2
Kabine 3 Kabine 2 Kabine 6

WINTER-Trainingsplan mit Kabinenbelegung Rasenplatznutzung
So lange wie möglich…ab Okt/Nov neuer Plan!

MONTAG

16.30 - 18.00

18.00 - 19.30

19.30 - 21.00 *A2: 19.00 - 20.30 Uhr / 
*He. IV 20.30-21.30 Uhr

DIENSTAG

16.30 - 18.00

18.00 - 19.30

19.30 - 21.00

MITTWOCH

16.30 - 18.00

18.00 - 19.30

19.30 - 21.00

DONNERS-
TAG

16.30 - 18.00 Bambini 2 bis 16.30 Uhr
KuRa VH

18.00 - 19.30

19.30 - 21.00 Ü50: 19.30-20.30 Uhr
Ü32: 20.30-21.30 Uhr

Sonstige Veränderungen nur nach Absprache mit H. Lerch / V. Peters möglich.                                                                         Stand: 09.06.2025

FREITAG

16.30 - 18.00

18.00 - 19.30

19.30 - 21.00

Sollte der Rasen ausnahmsweise mal gesperrt werden müssen, bitte Bolze/Käfig nutzen und/oder auf dem Kunstrasen zusammenrücken!

Techniktraining Mädchen 
15-16:30 KuRa HH

Herren 4 
21-22 Uhr KuRa


